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1. SUUNNITELMAN TARKOITUS

Taman pelastussuunnitelman tarkoitus on ohjata tapahtuman toimeenpanoon osallistuvaa henkil®-
kuntaa turvallisuusasioissa seka selkeyttaa turvallisuuden vastuita ja velvoitteita.

Taman yleis6tapahtuman toimeenpanoon osallistuvat tahot sitoutuvat noudattamaan pelastussuun-
nitelmaa ja parantamaan sen avulla kaikkien yhteista turvallisuutta!

Tapahtuman yleistiedot:

Tapahtuman nimi:

XIX Jami suunnistusmaraton

Tapahtuman ajankohta: pégivamdéarét ja kellon-
ajat

sunnuntai 26.10.2025 klo 9.00-16.00

Tapahtumapaikka: nimi, osoite ja kunta

JamiAreena ja sitd ympardiva maasto
Jamintie 659, 38800 Jamijarvi

Tapahtuman jarjestaja: vastuullisen jérjestéjan
nimi, y-tunnus, yhteystiedot

Ikaalisten Nouseva-Voima ry (0133057-0)

Tapahtuman jarjestajan yhteyshenkilo: nimi
ja yhteystiedot

kilpailunjohtaja

Kristiina Oksanen

Teerenkieppi 14, 39500 lkaalinen
puh. 040-701 7698

Tapahtuman turvallisuudesta vastaava: nimi
ja yhteystiedot

Kristiina Oksanen
Teerenkieppi 14, 39500 lkaalinen
puh. 040-701 7698

Tapahtuman turvallisuushenkildsto: jarjestyk-
senvalvojien ja muun turvallisuushenkiléstén
mé&ard, sijoittelu ja tehtdvét. Suurissa tapahtu-
missa jérjestelyt, kuten kaavio organisaatiosta,
organisaation keskinédinen viestinta ja hélytysyh-
teydet esitetéén yksityiskohtaisemmin esimer-
kiksi erilliselld liitteella.

kilpailunjohtaja: Kristiina Oksanen (ELL, elintarvike-
hygieenikko), puh. 040-701 7698

kilpailun valvoja: Tuomas Vaina, puh. 050-3233748
likenteenohjaus: vastaava Jarmo Konkarikoski (po-
liisi), puh. 0400-229737, muu henkildsto liitteessa
ensiapu: Paivi Ylilammi (sh, katild), puh. 0400-
628804, EA-piste JamiAreenassa

ratamestari: Jukka Pohjonen, puh. 050-5404354,
Teemu Oksanen, puh. 044-321 0061 ja Vesa Taanila
040-8444613

Kohderyhma: aikuisia, lapsia, vanhuksia, likun-
tarajoitteisia, jne.

900 suunnistajaa, osallistujien ikahaitari 10-85-vuoti-
aat




Tapahtuman kuvaus: tarkka kuvaus tapahtu-
masta ja sen kulusta, ohjelmasta jne.

Suunnistuskilpailu, jossa matkat vaihtelevat 5-25 km
valilla. Kilpailu alkaa yhteislahtona klo 11.00. Lyhyim-
milld kuntoradoilla (5-10km) on mahdollista Iahtea va-
paalla I&htbajalla klo 11.10-12. Maalissa viimeiset
ovat arviolta klo 15.30. Maali suljetaan klo 16.00.

Arvio henkildomaarasta: arvio samanaikaisesti
I1dsné olevien henkilbiden méaérésté (yleisé, hen-
kilbkunta, esiintyjét, oheispalveluiden tuottajat,
kilpailijat jne.)

900

Tapahtuman erityispiirteet: tapahtuman mah-
dolliset erityispiirteet kuten vaaralliset kemikaalit,
nestekaasu ja muut vaaralliset kemikaalit, avo-
tuli, pyrotekniset tehosteet, ilotulitteet, tuliesitys,
extremelajit, eldimet, tilapdinen majoittuminen tai
telttailu jne. Jos tapahtuma siséltdé palveluita tai
toimintoja, jotka jérjestéé erillinen tapahtumapal-
veluiden tuottaja, tdssd kohdassa esitetéén li-
séksi, kuinka yhteistoiminta jérjestéjén ja erillisen
palvelun tuottajan vélillg toteutetaan. Mahdolliset
erilliset pelastussuunnitelmat tai turvallisuusasia-
kirjat liitetdén tapahtuman pelastussuunnitel-
maan.

On mahdollista, etta urheilija loukkaantuu maastossa.
Lajisaantojen mukaan muiden kilpailijoiden on jaa-
tava auttamaan loukkaantunutta ja halytettava apua.

On myds mahdollista, etta urheilija eksyy. Kilpailujen
ajanottojarjestelma on sellainen, etta kaikki kirjautu-
vat 1ahdossa metsaan lahteneiksi ja maalissa kaikki
kirjautuvat palanneiksi. Nain varmistetaan, etta kaikki
saapuvat maaliin. Mikali joku ei palaa, muodostetaan
oman seuran suunnistajista etsintapartio.

Kilpailukeskuksessa myydaan grillimakkaraa.

Tapahtumapaikan erityispiirteet: kiipedmis- ja
putoamismahdollisuus, vesisto, iso likennevéyla,
syrjéinen sijainti, pimeys, tapahtuma maastossa,
huonot tieyhteydet, saari jne.

Kilpailu tapahtuu maastossa. Jamin alueen maasto
on helppokulkuista mantykangasta ja urheilijat ovat
metsassa kulkemiseen tottuneita.




2. TAPAHTUMAN VAAROJEN JA RISKIEN SELVITYS JA ARVIOINTI SEKA TAPAHTUMAN
TURVALLISUUSJARJESTELYT

Tapahtuman vaarat ja riskit on selvitetty ja arvioitu. Jokaisen tapahtuman toteuttamisesta vastaavan
henkilon on tiedostettava mita vaaroja ja riskeja tapahtumaan kohdistuu, mista ne voivat aiheutua ja
mitd seurauksia niilla voi olla. Jokaista havaittua riskia ja vaaraa varten on suunniteltu ennaltaeh-
kaisevat jarjestelyt, varautumisjarjestelyt seka ohjeet toimintaan riskin toteutuessa. Jokaisen tapah-
tuman toteuttamisesta vastaavan henkildn on omaksuttava ndma asiat. Tapahtuman henkildékunta
on my0s koulutettu ennaltaehkaiseviin jarjestelyihin, varautumisjarjestelyihin ja toimintaohjeisiin vaa-
ran tai riskin toteutuessa. Vastuut on jaettu selkeasti kunkin riskin osalta. Vaaran tai riskin toteutu-
essa seurauksia voivat olla esimerkiksi tapahtuman keskeyttaminen tai hetkellinen keskeyttaminen,
henkildvahingot tai irtaimistovahingot.

Vaara/riski Tapaturmat ja sairaskohtaukset
Syyt - kompastuminen, kaatuminen, liukastuminen, sairaskohtaus

- viallinen sahkdlaite tai -johto

- nestekaasu

- liikenne

- kylmailma

- ruokamyrkytys
Ennaltaeh- - suunnistuksen lajisdannoissa edellytetaan, ettd maastossa loukkaantunutta jaa-
kaisevat jarjes- daan auttamaan ja halytetdan apua, maastossa on juomarasteja, joilla olevilla toi-
telyt ja varau- mitsijoilla on yhteys kisakeskuksessa t_oimivaan_ensiapuun o
tuminen - maastossa loukkaantunut saadaan kuljetettua kisakeskukseen, kilpailualueella on

runsas, autolla ajokelpoinen tie- ja polkuverkosto

- suojataan kulkureiteilld olevat johdot kaapelikouruilla tms. Ulkotiloissa kaytetaan
vain ulkokayttoon tarkoitettuja sahkojohtoja, ulkotiloissa sahkoa tarvitaan ainoas-
taan tulospalveluvaunussa, joka sijoittuu JAmiAreenan valittdmaan l1aheisyyteen,
joten pitkia vetoja ei tarvita, juoksijoiden rata menee niin, ettei vetojen yli ei juosta
suunnistuksessa kaytettavilla nastakengilla

- nestekaasun kaytdssd noudatetaan riittavaa varovaisuutta ja huolellisuutta

- tapahtumaan varataan riittdvasti likenteenohjaajia.

- ohjeistetaan osallistujia varautumaan saan mukaisesti, juoma-asemilla on tarjolla
myo6s lamminta juotavaa

- paikalla on riittavasti ensiaputaitoista henkil6stda

- ensiapupiste sijoitetaan nakyvasti ja pisteelle varataan riittavasti ensiapuvalineis-
toa.

- kahvilassa tarjoiltavat kylmasailytystuotteet pidetddn kylmauvitriinissa

Vastuut - loukkaantuneiden pelastus ja ensiapu (Paivi Ylilammi)

- tulospalvelun sahko (Heikki Laine)

- nestekaasu (Kristiina Oksanen)

- liikenteenohjaus (Jarmo Konkarikoski)

- huollot maastossa ja kahvilan elintarviketurvallisuus (Kristiina Oksanen)




Vaara/riski Tulipalo
Syyt - viallinen sahkdlaite tai -johto
- tupakointi
- ilkivalta
- nestekaasu
Ennaltaeh- - ulkotiloissa kaytetdan vain ulkokayttdon tarkoitettuja sahkdjohtoja

kaisevat jarjes-
telyt ja varau-

- sahkolaitteet suojataan sateelta ja kosteudelta ja vialliset sdhkdlaitteet tai —johdot
poistetaan kaytosta.
- kyseessa on urheilutapahtuma, joten tupakointi ei ole sallittua: mikali joku yleisdsta

tuminen ot eoe il . -
tupakoi, han kayttaa JamiHotellin edustan tupakointialuetta
- makkaragrillin Iaheisyydessa ei ole palavaa materiaalia, grillin 48ressa on sammu-
tuspeite
- poistumisreitit pidetdan esteettdmina ja helposti avattavina
- pelastustiet pidetadan esteettomina
- alkusammutuskalustoa on JamiAreenan sisatiloissa
Vastuut Kristiina Oksanen
Vaara/riski Saaolosuhde
Syyt - poikkeuksellisen kylma ilma
- kova tuuli, myrsky
Ennaltaeh- - seurataan sdaolosuhteita ja tiedotuksia ennen tapahtumaa ja tapahtuman aikana

kaisevat jarjes-
telyt ja varau-

ja reagoidaan tilanteisiin ennaltaehkaisevasti
- perutaan tai keskeytetdan tapahtuma tarvittaessa (kilpailunjohtajan paatos)
- osallistujia ohjeistetaan varautumaan sdan mukaisesti

tuminen o o i e . .
- maastossa olevilla juottopaikoilla on tarjolla myds [Bmminta vetta juotavaksi
Vastuut Kristiina Oksanen
Vaaralriski Véaentungos
Syyt - yhtaaikaisesti saapuva tai poistuva suuri ihmisméaara
- tapahtuma-alueen huono aluesuunnittelu
Ennaltaeh- - pysakdintialueelle saavutaan paaasiassa 1,5 tunnin aikana, joten alueen taytty-

kaisevat jarjes-
telyt ja varau-
tuminen

essa voi muodostua ruuhkaa
- pysakdintialue on selked, tasapintainen ja hyvin merkattu
- pysakdinninohjauksessa on kokenutta vakea
- ohjaajilla on keltaiset huomioliivit paalla

Vastuut

Jarmo Konkarikoski




3. YKSITYISKOHTAISET TURVALLISUUSJARJESTELYT

Alkusammutuskalusto

Laatu Maara (kpl)
Jauhesammutin (6 kg) 2
Nestesammutin (6 1)

Vaahtosammutin (6 1)

Hiilidioksidisammutin (coz, 5 kg)

Pikapaloposti

Sammutuspeite, HUOM! tulospalveluvaunussa on yksi peite
Muu, mika?

NN

Alkusammutuskalusto on merkitty opastein ja kaikki alkusammuttimet ovat esteettomasti saatavilla.
Opasteiden nakyvyyden osalta on otettu huomioon tilapaiset rakenteet ja sisusteet. Alkusammutus-
kaluston kaytettavyys ja esteettomyys tarkastetaan ennen tapahtuman alkua seka saanndllisesti ta-
pahtuman aikana. Liitteena olevaan pohjakarttaan on merkitty alkusammutuskaluston sijainnit.

Ensiapujarjestelyt

Ensiaputaitoista henkildstdd on varattu riittdvasti tapahtuman riskit huomioiden. Myds ensiapumate-
riaalia on varattu riittavasti ja ensiapupiste on merkitty nékyvasti. Ensiavun vastuuhenkild, muu en-
siapuhenkildstd ja ensiapumateriaali on kuvattu alla olevassa ensiaputaulukossa. Liitteena olevaan
pohjakarttaan on merkitty ensiapupisteen sijainti.

Ensiavun vastuuhenkilo Nimi: Paivi Ylilammi
Puhelin: 0400-628804
Sahkodposti:ylilammipaivi@gmail.com

EA-henkilosto Maara Koulutus Paivystysaika
Johto 1 sh, katild koko kilpailuaika
Paivystajat

Ensiapumateriaali EA-pisteelld on tarvittava materiaali haavojen puhdistukseen ja esi-

merkiksi silmien huuhteluun. Myo6s sidetarpeita ja kylmapakkauksia
IOytyy. Laakkeitahan tamankaltaisessa EA-pisteessa ei saa jakaa.
Vakavammat tapaukset hoidetaan terveyskeskusten ensiaputoimin-
tojen kautta. Hoitoarviointi tehdaan paivystysapupuhelimen 116117
kautta ja todellisessa hadassa otetaan yhteyttd hatanumeroon 112.

Henkilomaara

Tapahtuma jarjestetdan (raksita oikea ruutu tai Ulkotiloissa Siséatiloissa
ruudut) X X
Arvio samanaikaisesti lasnd olevan yleisén | 850

maksimimaarasta
Arvio samanaikaisesti lasna olevan henkilokun- | 50
nan maarasta
Tapahtumatilan, yleisételtan tai muun vastaa- | JdmiAreena, 1500 henkeéd
van rakennelman maksimihenkildomaara




Ulkotapahtuman laskennallinen maksimihenki- | tuhansia
I6maéara:

Tapahtumatilan, yleisételtan tai muun vastaavan rakennelman rakennusluvan mukaista maksimi-
henkildmaaraa ei ylitetd / ulkotapahtuman laskennallista maksimihenkilémaaraa ei ylitetad. Henkilo-
maaraa valvotaan koko tapahtuman ajan laskemalla sisdan ja ulos menijoiden maara seka tarkkai-
lemalla tapahtuma-alueen sisalla tapahtuvaa liikkehdintaa. Mikali tapahtuma-alueen maksimihenki-
Idmaara on taynna, alueelle paasy estetaan.

Palo-osastointi

Tapahtuman aikana palo-osastointia ei heikenneta. Palo-ovet ovat itsestdan sulkeutuvia ja salpau-
tuvia. Palo-ovia ei kiilata auki. Palo-osastoinnin asianmukaisuus tarkastetaan ennen tapahtuman
alkua seka saanndllisesti tapahtuman aikana.

Pelastustiet ja muut ajoreitit tapahtumapaikalle

Pelastustie on halytysajoneuvoille tarkoitettu ajotie. Pelastusteiden ja muiden ajoreittien esteettd-
myys tarkastetaan ennen tapahtuman alkua seka saanndllisesti tapahtuman aikana. Liitteena ole-
vaan pohjakarttaan on merkitty pelastusteiden ja muiden ajoreittien sijainnit.

Tapahtuman henkildkunta on koulutettu opastamaan pelastuslaitos onnettomuuspaikalle onnetto-
muuden sattuessa. Pelastuslaitoksen opastamisen osalta vastuut on jaettu selkeasti.

Poistumisjarjestelyt

Ennen tapahtuman alkua ja sdanndllisesti tapahtuman aikana varmistetaan, etta kaikki poistumistiet
ovat esteettomat ja avaimitta avattavissa poistumissuuntaan. Poistumisreitit on merkitty valaistuin
tai jalkivalaisevin poistumisopastein.

Ulkotapahtuma: Samanaikaisesti paikalla olevan maksimihenkildmaaran (yleisd, henkildkunta, esiin-

tyjat, oheispalveluiden tuottajat, kilpailijat jne.) vaatima poistumisreittien yhteenlaskettu leveys on
mm. Tapahtuma-alueen poistumisreittien yhteenlaskettu toteutunut leveys on mm.

Tassa tapahtumassa ei ole aidattua ulkoaluetta, joten poistumisreittia ei ole tarvetta merkata.

Tapahtuman keskeyttaminen ja evakuointijarjestelyt

Tapahtuman hairittilanteet, kuten tulipalo, sdan aiheuttamat tilanteet, tilapaisten rakenteiden sortu-
minen seka hairiokayttaytyminen voivat aiheuttaa tapahtuman keskeyttamistarpeen. Tapahtuma tai
osa siitd voidaan joutua keskeyttdmaan kokonaan tai hetkellisesti. Vakavissa poikkeustilanteissa
tapahtuma-alue tai osa siitd voidaan joutua evakuoimaan.

Tapahtuman keskeyttamisesta ja evakuoinnista paattaa kilpailun johtaja Kristiina Oksanen, puh.
040-701 7698. Tapahtuma voitaisiin keskeyttaa poikkeuksellisesta saaolosta (esim. kova ukonilma)
johtuen.

Evakuointitilanteessa tapahtuman jarjestyksenvalvojat ja muu henkiléstd opastavat yleis6a poistu-
maan poispain vaarasta kayttden lahimpia poistumisreitteja. Yleisén opastamisessa hyddynnetdan
tapahtuman aanentoistolaitteistoa.



Tilapidiset rakenteet

Tilapainen rakenne Maara |Koko
(kp!)
Muu, mika? 1 tulospalveluvaunu

Tulospalveluvaunu on paikalle vedettava asuntovaunun kaltainen peravaunu. Vaunu ei tarvitse kiin-
nitystd maahan. Vaunuun vedetaan sahkoliitanta JamiAreenasta. Vaunu asetetaan urheilijoiden reit-
teihin nahden siten, etta urheilijat eivat kulje sahkojohtojen yli. Johdot suojataan ja kaytetaan vain
ulkoliitantaan tarkoitettuja johtoja.

Vaunu sijaitsee alueen kartassa maaliympyran kohdalla eli kdytanndssa tapahtuman maaliviivalla.

Vaaralliset kemikaalit

Yleis6tapahtumissa vaarallisia kemikaaleja ovat esimerkiksi tyypillisesti kdytdssa olevat nestekaasu
ja aggregaattien polttonesteet.

Nestekaasun kayttotarkoitus (raksita kéyttotarkoitukset taulukkoon):

Ruoanlaitto/lammitys X

Rakennuksen/teltan/alueen lammitys

Pyrotekniset tehosteet

Muu, mika?
Kaytossa olevan nestekaasun yhteenlaskettu maara 9kg
Varastossa olevan nestekaasun yhteenlaskettu maara 0 kg

Vaarallisten kemikaalien osalta noudatetaan seuraavaa:

tapahtuma-alueella sailytetaan vain toiminnan harjoittamisen kannalta tarpeellinen maara
vaarallisia kemikaaleja

vaarallisten kemikaalien kaytossa noudatetaan riittdvaa varovaisuutta

vaarallisten kemikaalien kayttoturvallisuustiedotteita noudatetaan

kayttopaikan ja varastointipaikan laheisyyteen sijoitetaan vahintaan yksi 6 kg:n kasisammu-
tin, joka on teholuokaltaan vahintdan 34 A 183 BC sekd sammutuspeite - ok

Nestekaasun osalta noudatetaan ylla olevien lisdksi seuraavaa:

kaytetdan paasaantdisesti 5 tai 6 kg:n nestekaasupulloja

komposiittipullojen kayttoa suositellaan - ok

kaikki tapahtuma-alueella olevat nestekaasupullot ovat kytkettyina kayttolaitteisiin - ok
mahdolliset varapullot ja tyhjat pullot sailytetaan ennalta maaritellyssa varastotilassa — ei va-
rapulloja

nestekaasulaitteet ovat CE-merkittyja

nestekaasuletkut tayttavat niille asetetut maaraykset

nestekaasuletkuun ei asenneta ilman sulkuja olevaa t-litantaa

nestekaasulaitteet ja -asennukset tarkastetaan ennen kayttdonottoa, erityisesti tarkastetaan
nestekaasuletkujen liitokset (esim. saippualiuoksella)



Makkarapiste sijaitsee JamiAreenan etuoven vieressa. Pisteessd on sammutuspeite ja jauhesam-
mutin sijaitsee JamiAreenan etuoven vieresssa.



4. HENKILOKUNNAN SEKA YLEISON PEREHDYTYS JA OHJEISTUS

Henkilokunnan perehdytys ja ohjeistus:

Tapahtuman turvallisuussuunnitelma on nahtavilla tapahtuman verkkosivuilla. Talkoolaisille jaetaan
suunnitelma ennen tapahtumaa.

Yleison ohjeistus ja opastus:

Tapahtuman turvallisuussuunnitelma on nahtavilla tapahtuman verkkosivuilla.

Henkilokunnalle annettavat ohjeet

Jokaisen henkildkuntaan kuuluvan on noudatettava seuraavia ohjeita seka valvottava, ettd yleis6 noudattaa
niita.

Kaikista turvallisuutta vaarantavista tilanteista seka tehdyista toimenpiteista on ilmoitettava tapahtu-
man turvallisuuspaallikolle/jarjestdjélle numeroon 040-7017698. Ota yhteys tapahtuman turvallisuus-
paallikkoon/jarjestajaan myods, jos havaitset ennaltaehkaisevien tai varautumiseen liittyvien jarjestelyiden
osalta puutteita. Ennaltaehkaisyn ja varautumisen keinot on kuvattu suunnitelman osiossa kaksi. Toimi saa-
miesi ohjeiden mukaisesti.

Yleiset ohjeet vaarojen ja riskien ennaltaehkaisyyn

1.

Tarkkaile tapahtuma-alueella muun muassa kompastumis-, liukastumis-, kaatumis- ja putoamisvaaroja,
kuten kulkureiteilld olevia sdhkdjohtoja seka lattian, maaston ja rakenteiden liukkautta ja epatasaisuutta.
Esta liikkuminen vaaraa aiheuttavalla alueella ja korjaa puute mahdollisuuksien mukaan.

Tarkkaile tapahtuma-alueen poistumisreittien ja pelastusteiden esteettomyyttd. Havaitessasi puutteen,
korjaa tilanne mahdollisuuksien mukaan.

Kiinnitd huomiota tulipalon ennaltaehkaisyyn. Huomioi mahdolliset syttymislahteet seka kiinnitd huomiota
tavaroiden sailytykseen. Esta yleisdn paasy kosketuksiin nestekaasun ja muiden vaarallisten kemikaalien
kanssa. Kartoita lahimman alkusammutuskaluston sijainti.

Tarkkaile tilapaisten rakenteiden kiinnityksia. Jos havaitset puutteita tilapaisten rakenteiden kiinnityksessa,
korjaa tilanne mahdollisuuksien mukaan.

Varmista, ettd olet tietoinen vastuualueesi maksimihenkildomaarasta. Tarkkaile alueen henkildémaaraa ja
rajoita tarvittaessa alueelle paasya. Mikali havaitset ruuhkautumista, puutu tilanteeseen ennaltaeh-
kaisevasti. Huolehdi myds omalta osaltasi yleisbn ohjauksesta ja opastuksesta.

Kiinnitd huomiota yleisén kuntoon ja mahdollisiin merkkeihin alkavasta hairidkayttaytymisesta seka puutu
tilanteisiin ennaltaehkaisevasti.

HATANUMERO 112
1. SOITA HATAPUHELU ITSE, JOS VOIT

NOoO OO WN

. KERRO, MITA ON TAPAHTUNUT

. KERRO TARKKA OSOITE JA KUNTA: Jamintie 659, 38800 Jamijarvi
. VASTAA SINULLE ESITETTYIHIN KYSYMYKSIIN

. TOIMI ANNETTUJEN OHJEIDEN MUKAAN

. LOPETA PUHELU VASTA SAATUASI SIIHEN LUVAN

. OPASTA APU PAIKALLE

Soita hatakeskukseen uudelleen, mikali tilanne muuttuu.



Sairaskohtaus-/ tapaturmatilanteessa

Henked uhkaavissa tilanteissa (esim. tajuton potilas, rintakipu, hengitysvaikeus) tee vilittomasti ha-
tailmoitus suoraan hiatanumeroon 112.

1. Kutsu paikalle tapahtuman ensiapuvastaava soittamalla numeroon 0400-628804. Toimi hanen an-
tamiensa ohjeiden mukaisesti. Mikali ensiapuvastaava ei paase valittdomasti paikalle, toimi seuraavien oh-
jeiden mukaisesti.

2. Selvita, mita on tapahtunut. Saatko henkilon hereille?
Herattele hanta puhuttelemalla ja ravistelemalla. Jos henkild ei heraa,

Soita hiatdnumeroon 112.
Voit my6s huutaa apua, ja pyytda paikalla olevia tekemaan hatailmoituksen numeroon 112. Hatakeskuk-
sen antamia ohjeita tulee noudattaa.

3. Kaianna autettava selalleen ja selvitd hengittadako han normaalisti? Avaa hengitystie.
Ojenna autettavan paa leuan kérjesta nostamalla ja toisella kadella otsasta painamalla. Katso, kuuntele
ja tunnustele hengitysta. Arvioi onko hengitys normaalia, epanormaalia tai se puuttuu. Mikali epardéit,
toimi kuin hengitys ei olisi normaalia.

= Hengitys on normaalia.

Kaanna henkil kylkiasentoon. Huolehdi, ettd hengitystie on avoin ja henkild hengittdad normaalisti. Seuraa
ja tarkkaile hengitystd ammattiavun tuloon asti.

= Hengitys ei ole normaalia tai se puuttuu.

Aloita elvytys.

4. Aloita paineluelvytys.
Aseta kdmmenesi tyviosa keskelle autettavan rintalastaa ja toinen katesi rintalastalla olevan kaden paalle.
Sormet ovat limittdin. Paina suorin kasivarsin kohtisuoraan alaspain 30 kertaa siten, etté rintalasta painuu
5—6 cm. Anna rintakehan palautua paineluiden valissa. Keskimaarainen painelutiheys on 100 kertaa mi-
nuutissa, eika ylitd 120 kertaa minuutissa. Laske painelut &aneen.

5. Puhalla 2 kertaa.
Avaa hengitystie. Aseta suusi tiiviisti autettavan suun péaalle ja sulje sormillasi hdnen sieraimensa. Puhalla
rauhallisesti ilmaa autettavan keuhkoihin. Puhalluksen aikana katso, ettd autettavan rintakeh& nousee
(liikkuu). Toista puhallus. Kahden puhalluksen kesto on 5 sekuntia.

6. Jatka elvytysta tauotta rytmilla 30:2 (30 painallusta ja 2 puhallusta)
kunnes autettava heraa: liilkkuu, avaa silmansa ja hengittda normaalisti, ammattihenkilot antavat luvan lopettaa
tai voimasi loppuvat.

Tulipalotilanteessa

limoita tulipalosta tapahtuman turvallisuuspaallikdlle tai jarjestajalle numeroon 040-7017698 ja toimi seuraa-
vien ohjeiden mukaisesti.

Pelasta ja varoita

»  Sailyta malttisi. Toimi rauhallisesti ja harkiten, mutta kuitenkin ripeasti.

» Pelasta ja varoita valitttmassa vaarassa olevia. Ala kuitenkaan saata itsedsi hengenvaaraan.

Sammuta

= Yritd sammuttaa palo tai rajoittaa sitd alkusammutusvalineilld, kun palo on vield hallittavissa.

= Ala sammuta vedella rasvapaloa, rasvapalo levida rajahdysmaisesti jo pienesta vesimaarasta.

= Valtd savukaasujen hengittdmista. Mene palon lahelle vasta, kun sinulla on alkusammutusvalineet kaytto-
valmiina.

= Jos paloa ei pysty turvallisesti sammuttamaan, yrité rajoittaa paloa sulkemalla ovi. Al4 vaaranna itseési.
Jos palavaan tilaan johtava ovi on kiinni ja kahva tai ovi on kuuma, &l avaa ovea.

Haélyta apua soittamalla hatanumeroon 112.

= Muista! Savu tappaa. Al4 siis viivyttele palavassa tilassa. Ala koskaan poistu savuiseen tilaan.



Rajoita palon levidmista sulkemalla ovet, ikkunat ja ilmanvaihto.
Opasta pelastushenkilostod paikalle.

Toimenpidejarjestys voi vaihdella tilanteen mukaan!



5. LITTEET

Pohjakartta, jossa merkattu jauhesammuttimet ja pikapalopostit sekd EA-piste

Tarkistuslista

Tarvittaessa:

Ensiapusuunnitelma

limoitus tuliesityksesta

limoitus tehosteiden kaytosta

lImoitus ilotulitusnaytoksesta (toimitetaan poliisille)

Liikennesuunnitelma

Muut liitteet (kilpailukeskuskartta, kilpailualuekartta)







TARKISTUSLISTA

OK

Ei kay-
tossa

Korjattava / kor-
jauksen vastuu-
henkild

Pelastussuunnitelma on laadittu ja toimitettu pelastuslaitok-
selle viimeistdan 14 vrk ennen tapahtumaa.

Tarvittavat ilmoitukset muille viranomaisille (mm. poliisi, Tu-
kes, ymparistdn- ja terveydensuojeluviranomaiset, rakennus-
valvontaviranomaiset, aluehallintovirasto) on tehty ja viran-
omaisluvat on hankittu.

Alkusammutuskalustoa on riittdva maara. Kalusto on esteet-
tdmasti saatavilla ja sen sijainti on opastettu.

Tapahtumaan on varattu riskiarvion perusteella maaritelty en-
siapuvalmius.

Tapahtuma-alueen tai -tilan maksimihenkildmaara on tie-
dossa ja sitd valvotaan.

Palo-ovet ovat itsestaan sulkeutuvia ja salpautuvia. Palo-ovia
ei kiilata auki.

Pelastustiet ovat merkitty asianmukaisesti ja ne pidetaan es-
teettomina.

Poistumisreitit ovat kulkukelpoisia seka esteettémia.

Kaytettavat sisusteet ovat paloturvallisia.

Tapahtuman keskeyttdmisen ja evakuoinnin jarjestelyt on
suunniteltu ja ohjeistettu etukateen.

Tilapaisten rakenteiden osalta noudatetaan valmistajan anta-
mia ohjeita sekd muita maarayksia ja ohjeita.

Tilapaisten sahkéasennusten osalta noudatetaan maarayksia
ja ohjeita.

Energiajakelun katkoksiin on varauduttu.

Tuliesityksestd on tehty ilmoitus pelastusviranomaiselle vii-
meistdan 14 vuorokautta ennen esitysta.

Pyroteknisten tehosteiden kaytosta on tehty ilmoitus pelastus-
viranomaiselle viimeistaan 14 vuorokautta ennen aiottua kayt-
toa.

llotulitusnaytoksen jarjestamisesta on ilmoitettu paikkakunnan
poliisille viimeistdan 14 vuorokautta ennen naytdksen jarjes-
tamista.

Tilapaismajoituksesta on tehty ilmoitus pelastusviranomai-
selle viimeistddn 14 vuorokautta ennen majoituksen alka-
mista.

Vaarallisten kemikaalien kaytdén seka sailytyksen osalta nou-
datetaan maarayksia ja ohjeita.

Automaattiselle paloilmoittimelle on tehty tarvittavat irtikytken-
nat ja korvaava palovartiointi on jarjestetty.

Tapahtuman henkildstd on perehdytetty ennaltaehkaisyn ja
varautumisen jarjestelyihin.

Henkilokunta on perehdytetty toimintaohjeisiin mahdollisessa
onnettomuustilanteessa.

Yleisdn ohjeistuksesta ja opastamisesta on huolehdittu.




Tapahtuman vastuullinen jarjestaja vastaa taman pelastussuunnitelman toimeenpanosta ja
sitoutuu noudattamaan tassa suunnitelmassa esitettyja jarjestelyita.

Tapahtuman vastuullinen jarjestaja sitoutuu tekemaan suunnitelmaan tarvittavat muutokset,
jotta tama suunnitelma vastaa tapahtuman todellisia jarjestelyita.

Pelastussuunnitelma lahetetaan viimeistaan 14 vuorokautta ennen tapahtuman alkua alueen
pelastusviranomaiselle.




